
路易體癡呆症
Dementia with Lewy Bodies

給病人和家屬的資訊

什麼是路易體癡呆症？
路易體癡呆症(DLB)是一種大腦疾病，導致病人在思維及行動方面的問題，一段時
間後病情越加惡化。路易體癡呆症(DLB)也稱為路易體病或路易氏體失智症。

該疾病有哪些症狀？
路易體癡呆症(DLB)病人通常有思維方面的問題，以及由3種主要症狀形成的混合
體。 此3種主要症狀是：

1.	 行動困難
例如，他們往往：

	˖ 移動緩慢
	˖ 走路時拖著腳走，並且胳膊和腿都僵硬
	˖ 沒有很多面部表情

這些症狀與帕金森氏病的症狀類似。

2. 幻視
這意味著他們可能會看到其實並不存在的物體、人或事。

3. 他們的行為方式突然變化
例如，他們可能會有接近正常的行為，但又突然變得嗜睡或混亂，然後返回來行為
接近正常。
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引起路易體癡呆症(DLB) 的原因是什麼？
我們尚不知道導致路易體癡呆症(DLB) 的原因。此疾病與阿爾茲海默症不同，儘管
這兩種疾病都會影響思維能力。此疾病也與帕金森氏病不同，儘管這兩種疾病的神
經細胞均會發展成稱為“路易體”的異常圓形結構。

目前，醫生只能在屍體解剖後（死亡後的屍體檢查）才可以確定路易體癡呆症
(DLB)的診斷。

有什麼治療方法？
目前尚無法治癒路易體癡呆症(DLB)，但有治療可幫助。用於治療阿爾茨海默氏病
的一些藥物可以幫助治療人們思維和記憶的問題。用於治療帕金森氏症的一些藥物
可以幫助治療行走或胳膊及腿僵硬的問題。

有關的安全是什麼？
由於路易體癡呆症(DLB)會影響您的思維和行動，它最終會使路易體癡呆症(DLB)
病人在做以下事方面變得不安全：

	˖ 嘗試按照藥瓶上的說明服藥

	˖ 作出法律決定

	˖ 使用爐灶

	˖ 駕駛車輛

	˖ 自己行走（有可能自己失去平衡而跌倒）

如需更多健康資訊，請瀏覽UHN病人教育網站：www.uhnpatienteducation.ca

請聯繫我們提供反饋意見，或索取本手冊其他版本，例如大字體或電子版本：pfep@uhn.ca
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